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Hur lang ska gipsen vara?

Grundprincipen & EN LED PA VARDERA SIDAN OM SKADAN.
Undantag: Fraktur i &nden pd ett langt rorben dé bortre leden kan l&mnas fri.
Volart eller dorsalt avgdrs av frakturens utseende.

Vid gips ut pa fingrarna vanligen pa 3 fingrar: dig 2-4 eller 3-5.

Normalt ALDRIG cirkulédra gipsar pa akuta férska skador.

HAND/HANDLED

Distal radiusfraktur: Knogar och armbége normalt fria. Gipsa forbi armbagen vid TFCC
skada och om béde distala ulna och radius ir frakturerade.

Carpalbensfrakturer inkl scaphoideum: Over handleden, ALLA MCP leder fria.
Basala MC frakturer + CMC skador: Over handleden, MCP fria.

Diafysiira och distala/subcapituliira MC frakturer: Over handleden, 6ver MCP fram till
PIP, PIP lederna helt fria.

Subcapituléra frakturer hélls littare reponerade med dorsal gips med 90 gr i MCP. D4 kopplas
intrinsicmusklerna ur som vill dra caput i flexion.

Fingerfrakturer: Vid grundfalangfrakturer kan DIP ldémnas fria, ibland enklare dock att
gipsa hela vidgen. Mellan- och distalfalangfrakturer gipsas till fingertopparna.

Senskador: Om minst 50 % trasigt ska hela senans amplitud immobiliseras — fundera pa
infdstning och funktion.

ARMBAGE

Handleden vanligen fri bade vid olecranon och distala humerusfrakturer.
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FOT/FOTLED

Kniet fritt.

KNA
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Distala femur eller proximala tibia: Till fotknélarna, fotleden fri.

ACHILLESSENSKADOR

I plantarflexion, knéet fritt.
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